
 

 

 

多くの抗がん剤は，骨髄細胞に影響を及ぼし，白血球減少，貧血，

出血などの副作用があらわれることがあります。薬の影響で，白血

球が少なくなると病原菌（細菌）に対する体の抵抗力が弱くなり，

感染症を起こす可能性があります。以下のような症状があらわれた

ら担当の医師，看護師または薬剤師に相談して下さい。 

 

 
 

副作用をひきおこしたり，また，深刻な状態におちいらないため

にも，日常のちょっとした注意が必要です。 

 

抗がん剤投与時の日常生活の注意 



 
 

副作用のあらわれ方には個人差があり，すべての患者さんに同じ

症状があらわれるとは限りません。でも，予想される副作用につい

ては，日常生活のちょっとした注意で対処できる場合もあります。

副作用を上手にコントロールし，無理のない毎日を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


