
  

  

  

おいしいものをおいしくいただける，当たり前のことかもしれま

せんが，とっても大切なことです。  

抗がん剤の治療を受けていると，多くの人に食欲不振，吐き気，

嘔吐などの副作用が起こります。これらの症状は，抗がん剤だけで

はなく，がん病変そのものや手術の影響，病気や治療への不安など

心理的な状態が影響することもあります。  

食欲がないときは，無理をせずに，食べたくなったときに食べた

いものを少しずつとることをおすすめします。栄養補助食品を利用

したり，口当たりの良いゼリーなども良いかもしれません。嘔吐な

どでどうしても食べられないときでも，水分は充分とるよう心がけ

ましょう。スポーツドリンクや経口補水液がお奨めです。  

抗がん剤治療をされているかたに，食事のレシピを紹介した本や，

インターネットでもおいしい食事のメニューを紹介するサイトがあ

ります。少しずつ前進しながら，体力をつけて元気な毎日をとりも

どしましょう。  

ホームページの紹介  

http://survivorship.jp/  

症状にあわせてレシピが選べます。また，できあがりの写真を見

ることによって食べたいものがみつかるかもしれません。  

  

  

抗がん剤投与時の食事の工夫  



  
  

  

  

  

  

  

  

  
 


